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Zpravodaj pro ucastniky vyzvy

Jak nam to zatim Slape | Festival 10 000 krok | Jak zapojit déti

Mili chodci a chodkyné,

mame za sebou tietinu dubnoveé Vyzvy a vase kroky nas moc tési! At uz chodite s partou,
se psem, nebo jen tak pro radost, hlavni je, Ze jdete - krok za krokem, den za dnem.
Jen tak dal, at to Slape!

Newsletter si miZete precist také v online verzi. - Vas tym 10 000 kroku

Pocitové mapy 7

Pocitové mapy Vam davaji Sanci vyjadfit, jak vnimate mista ve svém okoli - kde se citite
bezpecné, kudy chodite radi, a kde naopak zpomalite krok. Pravé tyto zkuSenosti jsou pro
obec cenné, protoze pomahaiji zlepSovat prostfedi pro kazdodenni Zivot.

Aktualné jsou pfipravené tfi pocitové mapy ¥ - vypinit je mohou obyvatelé i pfiznivci
Velké Bystfice, Kopfivnice a Krasné Hory nad Vitavou. Vase odpovédi jsou anonymni
a poslouzi k tomu, aby se zlepsila bezpeénost a prostfedi pro kazdodenni chizi.

VELKA BYSTRICE KOPRIVNICE KRASHA HORA NAD VLTAVOU

Chci se podélit o svoje pocity
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Festival 10 000 kroki bude v Pelhfimové #

Po kazdé Vyzvé pfichazi zaslouzena odména - Festival 10 000 krokt a slavnostni vyhlaseni!
#: Tentokrat si do kalendafu zapiste datum 17. kvétna, kdy se Festival uskute¢ni v
Pelhfimové u rybnika Straz.

Tésit se mizete na komentovanou prohlidku pamatek s prlivodcem ze zastupcl mésta,
chlzi s Nordic Walking holemi u rybnika Straz, projizdku na kolech Nextbike kolem vody
a samozfejmé i na moznost opéct si parek na ohni.

Vice informaci jiz brzy.

Kam jit na vylet a jak zapojit déti? =

Radi chodite, ale uz nevite kam? A chcete vzit s sebou mensi déti, které obycCejné prochazky
nebavi? Mame feseni! Inspirujte se tipy, jak z obyéejné chiize udélat dobrodruzstvi, které
si déti zamiluji.

A pokud hledate konkrétni mista, kam vyrazit - pfinaéime i vybér vyletd po celém Cesku,
které zvladnete i s mensimi détmi. * } EI¢¥
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5 tipy, jak zabavit déti pfi prochazkach

Jak nam to zatim slape? ¢

Vyzvy 10 000 krok( se ucastni témér 19 tisic aktivnich chodcl a chodkyn. Vice nez
8 tisic z nas si vybralo jako svou osobni vyzvu zirafu (5 km), skoro 7 tisic ucastnik(
pak ko€ku (7,5 km). Dohromady jsme usli uz vice nez milion kilometrt, primérné 145
000 kilometrti na den. i

' 4

Ucastnici Vyzvy maiji slevu v Nakladatelstvi Kazda

Vyuzijte 10% slevu na knihy od Nakladatelstvi Kazda. §& At uz hledate inspiraci pro zdravy
zivotni styl, tipy na zahradni€eni, nebo se chcete naucit zit zivot bez strachu, mame pro vas
skvélé tituly:

» Uméni brat zivot s lehkosti - kniha o tom, jak zachovat klid ve stresuijicich situacich,
jak Celit vyzvam a radovat se ze Zivota

« Rychly zahradni radce s kalendarem praci - perfektni privodce pro kazdého, kdo
chce mit zahradu v kondici po cely rok

» Mily strachu, drz uz hubu - zabavné a pouéné ¢teni o tom, jak se postavit strachu
a prestat se neustale bat

Klara Hawmirein

HARIE LUISE RITTEROYA
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Vyber si knizku, ktera té bude bavit
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Stahnéte si aplikaci:

GETITON

P> Google Play

Download on the

| App Store

Pokud uz nechcete dostavat tyto zpravodaje, odhlasit se mizete ZDE.
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